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أوقف انتشار كوفيد19

إذا كنت تشعر بالمرض أو لديك الأعراض التالية

يرجى مغادرة المبنى والاتصال بمقدم الرعاية الصحية الخاص بك
ثم تابع مع مشرفك

هل تشعر بالمرض؟ ابق في المنزل! 

قف

ا تدخل إذا كان لديك

حمى سعال ضيق في 
التنفس

لا تدخل إذا كان لديك
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14

ساعدنا في الحفاظ على سلامة موظفينا وزوارنا

يمكن أن تشمل الأعراض الحمى

 )100 فهرنهايت / 37.8 سِلسيوس أو أعلى( ، وسعال ، وصعوبة في التنفس

لا تدخل إذا كان لديك

حمى أو أعراض 

كوفيد19

تعرضت لـكوفيد19  

في الـ 14 يومًا 

الماضية

أو
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X

جيرانك وأحبائك 

يعتمدون عليك

قد يرغب الأفراد الأكثرعرضة للخطر في اتخاذ احتياطات إضافية، بما في ذلك أولئك الذين تزيد 

أعمارهم عن 65 عامًا، وأولئك الذين يعانون من نقص المناعة، و/أوأولئك الذين يعانون بالفعل من 

أمراض صحية ، بما في ذلك أمراض الرئة المزمنة أو الربو المعتدل إلى الحاد، وأمراض القلب الخطيرة

• لا تدخل إذا كان لديك	

• غطي فمك وأنفك بغطاء وجه  قماش أو بقناع عند الدخول 	

أو حول الآخرين

• حافظ على وجود مسافة ستة أقدام بينك وبين الآخرين 	

• غط فمك وأنفك عند السعال والعطس	

• اغسل يديك كثيرًا أو استخدم معقم اليدين	

• حضور أي تجمعات غير ضرورية ، أو أي تجمعات لأكثر 	

من 10 أشخاص

يجب عليك :

تجنّب :


